O Laboratério de Saude Publica do Alentejo esta sob algada da Administragdo Regional de Saude
do Alentejo, IP, com sede no Largo Jardim do Paraiso.

Este laboratério esta preparado para responder aos desafios atuais da saude publica, competindo-lhe o
apoio analitico as atividades desenvolvidas pelos Servigos de Salde Publica, tanto de dmbito regional
como local, no ambito da vigilancia sanitaria, da investigagdo, e ainda no da cooperagdo com outras
entidades ou sectores. Realiza andlises (quimica e microbiologica) de aguas de consumo humano e

também de &guas minerais naturais, piscinas, piscinas de utilizacdo terapéutica, empreendimentos b
turisticos e aguas balneares., assim como analises clinicas. ,
Credenciado pelo Entidade Reguladora dos Servigos de Agua e Residuos (ERSAR) como laboratério

apto, relativo a 4guas de consumo humano. ars

A colheita de amostras pode ser realizada pelo cliente. Para fornecimento do material necessério pode

diigrse ao Laboratério, TESTE IGRA (INTERFERON GAMMA REALEASE ASSAY)

ACREDITAGAO:

O Laboratério de Saude Publica do Alentejo esté acreditado pelo IPAC, com o certificado n° L0424 des-
de 29/12/2006 segundo a norma NP EN ISO/IEC 17025-Requisitos gerais de competéncia para labora-
torios de ensaio e calibragéo”

Colheita, preservacao e transporte de amostras de agua, esta fora do dmbito da acreditacéo.

Consulte pagina IPAC em http://www.ipac.pt/pesquisal/ficha_lae.asp?id=L0424

Para qualquer esclarecimento néo hesite em contactar o laboratorio: Administracdo Regional de Saude do Alentejo, IP
Contactos: Departamento de Saude Publica e Planeamento
Laboratério de Saude Publica do Alentejo Laboratério de Saude Publica do Alentejo

Avenida Infante D. Henrique

Hospital do Espirito Santo, Edificio do Patrocinio - 4° Piso
7000-811 Evora

Tel. 266741045

Isp.evora@arsalentejo.min-saude.pt

Pdlo em Beja do Laboratério de Saude Publica do Alentejo
Rua D. José do Patrocinio Dias

7800-053 Beja

Tel. 284313420

. N http://www. lentejo.min-saude.pt/
Isp.beja@arsalentejo.min-saude.pt P arsajehiejo.min-saude.p

Julho 2024

MINISTERIO DA SAUDE

GOVERNO DE
PORTUGAL




Teste IGRA (interferon gamma realease assay)

Enquadramento:

A estratégia para o controlo da tuberculose (TB) em Portugal, assim como nos outros paises de
incidéncia baixa ou intermédia, implica a implementagao e expansao do diagndstico e tratamento
da Infecdo Tuberculosa Latente, sem prejuizo da prioridade do tratamento precoce e completo
dos casos de TB ativa.
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Define-se Infe¢do Tuberculosa Latente (ITBL) como uma infegéo por Micobacterium
tuberculosis em que ndo existem sintomas ou sinais de doenga. O sistema imunitario mantém

as bactérias quiescentes, contendo a sua multiplicagéo, impedindo o desenvolvimento de SuaniFERON® T2 ( £s
lesdes organicas com significado patolégico. No estado de ITBL néo ha possibilidade de i 3582
contagio. o -
O teste intradérmico a tuberculina tem sido o Unico teste disponivel para diagnosticar a infecgao
latente causada pelo M. tuberculosis. No entanto, apresenta inimeros problemas técnicos e
logisticos, sendo o mais importante a ocorréncia de resultados falsos positivos devidos a i
reagao cruzada causada pelo bacilo de Calmette e Guérin (vacinagdo BCG) ou por outras O Polo de Evora pertencente ao Laboratorio de Satide Publica
micobactérias néo tuberculosas. : z . 3 7
do Alentejo esta apto para realizar analise Teste IGRA (interferon

Recentemente surgiram no mercado novas técnicas, os “Interferon Gamma Release Assays” gamma realease assay)
(IGRA), que permitem analisar a resposta imunoldgica a infegao por M. tuberculosis. Estdo
atualmente comercializadas por dois laboratérios, 0 QUANTIFERON®-TB Gold (Cellestis,
Australia) e o TB.Spot® (Oxford Immunotec, Gré-Bretanha).

Estes testes baseiam-se na detegao de Interferdo-Gama (IFN-y) produzido pelos linfécitos apds
estimulagdo com determinados péptidos que mimetizam proteinas presentes nas estirpes
patogénicas do complexo M. tuberculosis, mas ausentes da estirpe BCG vacinal e da maioria

TUBERCULOSE das micobactérias ndo tuberculosas.

PATOGENIA
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Morte dos macréfagos
acumulo de células
Células gigantes de Langhans inflamatorias e fibrina
que retiram agua e depositam formam um granuloma

sais de calcio (tubérculo)




